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Lire = détecter

Acuité visuelle

Empan perceptif

Lecture 

Exemple de parcours oculaire

Qu’il s’agisse de lecture profonde ou de recherche d’information, qu’il s’agisse de

lecture papier, électronique ou musicale, les mêmes mécanismes perceptifs visuels

contraignent notre prise d’information : nos yeux parcourent un support en faisant

des saccades et des fixations.



Lire = Détecter 

Oculomotricité 

Les mouvements oculaires sont composés de saccades et fixations

Saccades = rapides sauts d’un point à un autre (40 ms)

Fixations = pauses permettant au système visuel d’entrer les 

informations utiles pour la lecture (250 ms)

Selon le matériel à lire, la difficulté du texte, le niveau d’expertise du lecteur, le

nombre et la durée des saccades et fixations peut augmenter considérablement,

signe d’une difficulté d’intégration de l’information.

Acuité visuelle
Empan perceptif

Lecture 

Exemple de parcours oculaire



Oeil

L’empan visuel est plus étendu sur la droite que sur la gauche

Empan Visuel

Acuité visuelle

Empan perceptif
Lecture 

Exemple de parcours oculaire

Détecter les mots



Lire

1. Détecter des lettres (visibilité)

2. Identifier les mots (discriminabilité)

3. Comprendre un texte (intégration)

Détecteurs spécialisés

Acuité visuelle

Empan perceptif

Lecture 
Exemple de parcours oculaire



Lecture de texte

Acuité visuelle

Empan perceptif

Lecture 

Exemple de parcours oculaire

Projectgenerique.exe


Lecteur expert (> 10 années d’étude au Conservatoire)

Lecture musicale

Lecteur non expert (< 5 années d’étude au Conservatoire)

Acuité visuelle

Empan perceptif

Lecture 

Exemple de parcours oculaire



Lecture de site Web

Acuité visuelle

Empan perceptif

Lecture 

Exemple de parcours oculaire



Balayage Majoritaire + lecture Lecture Majoritaire + balayage

Stratégies visuelles différentes



Comprendre le texte

1. Trouver la cohérence entre les mots, les phrases, les 

paragraphes,….  lecture profonde et attentive

2. Les hypertextes sont souvent des hypermédias

mêlant des informations diverses: textes, sons, images, 

vidéos,…

Texte linéaire (papier)

Hypertexte (écran)
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• Des pages riches en information et des 

messages courts de manière à gagner en 

efficacité et rapidité.

Toutefois:

La lecture devient un écrémage (lecture 

superficielle).

La lecture est remplacée par une 

Recherche d’information.

Surcharge cognitive (décisions, mémoire,..)

Et sur le Web ?

 Loi de Hick: le temps qu'il faut à un 

utilisateur pour prendre une décision 

augmente en fonction du nombre de 

choix à sa disposition.



Traitement cérébral de la multimodalité

 Notre cerveau internalise l’environnement sous forme de 

représentations mentales

Notre cerveau est naturellement multimodal puisque nous avons 

plusieurs canaux sensoriels, ce qui permet de renforcer des 

représentations par des perceptions multiples

Sur le web, l’hypermedia (texte + son + image + video) permet 

d’enrichir notre représentation mentale d’une notion, d’un  

concept…
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Multimodalité

Comment intégrer 

toutes ces informations 

sachant que nos 

capacités visuelles, 

mnésiques ... ne sont 

pas très extensibles ?

Sciences&Vie – Sept.2009



Traitement cérébral de la multimodalité

Les moins 

Contrainte du format de présentation sur la mémoire de travail

La multiplicité des sources (textuelles, imagées) impose  des allers-

retours constants pendant la lecture (Hegarty et al, 1990)

L’ajout de multimédia doit être directement en relation avec le 

domaine de l’apprentissage afin de permettre à l’élève de construire 

une représentation mentale cohérente (Moreno & Mayer, 2000)

Croiser inutilement des informations redondantes nuit à la 

compréhension et à la mémorisation (Jamet et al)  



Traitement cérébral de la multimodalité

Les plus

« Effet de modalité » (R. Mayer) 

l’utilisation conjointe d’un  schéma électrique complexe et de 

commentaire présentés en modalité auditive est plus efficace que 

lorsque ces commentaires sont présentés à l’écrit ( Tindall-Ford et al., 1997)

Idem dans des situations de résolution de problèmes géométriques 
(Mousavi et al, 1995)

Plasticité cérébrale (C. Nass et al ; G. Small et al)

Naviguer sur le net développe des circuits cérébraux impliqués dans 

le raisonnement et la prise de décision 



En conclusion

 Il est nécessaire d’améliorer l’outil précieux qu’est

l’outil informatique en tenant compte des contraintes

cognitives humaines

 Il est nécessaire d’apprendre à l’utilisateur à décider

de son chemin de lecture en veillant à garder son but de

départ afin de ne pas être désorienté cognitivement



Merci de votre attention! 


